Miesiecznik Okregu
Druk duﬁnm Podkarpackiego PZN

(47) 11/2008 1ssw resr-ae1x

AR T /f/,.,;/mm




- jest przedostatnim — jedenastym - miesigcem roku, wedle
¢ uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego i ma 30 dni.
Wedtug Brucknera nazwa miesigca pochodzi od opadajgcych
jesienig lisci. Jego tacinskie imie brzmi November i pod takim
okresleniem tego czasu funkcjonuje w wiekszosci jezykow
europejskich.

Od lat nazywam go ,wielkim sprzatajgcym”, poniewaz u konhca jesieni silne listopadowe
wiatry konczg zapoczatkowane przez cztowieka porzgdkowanie, szczegolnie w tych
miejscach, gdzie nie dotarty jego grabie lub miotty. Proces biodegradacji — czyli
naturalnego recyklingu - tych organicznych czesci drzew, krzewow i traw zwianych
gdzies w niedostepne ostepy i chaszcze przyspieszajg przymrozki oraz ulewne
deszcze, ktére tworzg z nich nawoz dla nastepnych pokolen wymienionych wczesniej
form zycia przyrody, ktére rozpoczng wegetacje wraz z nastaniem wiosny.

Czas jest dosy¢ przygnebiajgcy i zmuszajgcy do refleksji oraz zastanowienia sie nad
sensem istnienia, a sprzyja temu pora roku oraz przezywane sSwieta religijne, poniewaz:

1 listopada przezywamy Uroczystosé Wszystkich Swietych. Wedle tradycji w tym
dniu od stuleci gromadzimy sie nad mogitami naszych przodkéw, aby w
wielopokoleniowym gronie blizszej oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym oddac
nalezng im czes¢. Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza nas do refleksji nad
istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscig praw natury. Obecnie praktykowany przez nas
zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia Swiec na grobach wykracza poza sfere
przekonan religijnych. Uroczysto$é Wszystkich Swietych taczy w sobie wielowiekowg
obrzedowos¢ poganskg z tradycjg dwoch swigt koscielnych.

2 listopada, to Dzien Zaduszny — poswiecony pamieci wszystkich zmartych. W
Zaduszki zaswiadczamy naszg pamiecig o tych, ktorzy odeszli od nas na zawsze. W
ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciét — i to bez wzgledu na
wyznawany swiatopoglad — jednoczes$nie snujgc refleksje nad przemijaniem i nicoscig
doczesnosci.

1 listopada 1888 r. zmart Mikotaj Przewalski — rosyjski podroznik i geograf polskiego
pochodzenia. Byt jednym z najwybitniejszych badaczy Azji Srodkowej; odkryt i opisat
dzikiego konia nazwanego koniem Przewalskiego (ur. 1839)

2 listopada 1918 r. zostat powotany Zwigzek Harcerstwa Polskiego (ZHP) —
najwieksza organizacja spoteczno-wychowawcza w Polsce skupiajgca dzieci, mtodziez
| dorostych, ktdérej celem byto wychowanie wartosciowych obywateli Polski.

3 listopada, to Dzien $w. Huberta — Swieto Mysliwych. Od tego dnia od stuleci w
Europie rozpoczyna sie sezon towiecki, ktorego najwicksze nasilenie ludzie lasu
przezywajg zima.

3 listopada 1927 r. urodzit sie Zbigniew Cybulski — znakomity aktor filmowy
nazywany polskim Jamesem Deanem.

3 listopada 1957 r. Rosjanie umiescili na orbicie okotoziemskiej sztucznego
satelite z pierwszym zywym organizmem na poktadzie — psem tajkg. Zdobyte



doswiadczenie pozwolito 4 lata pdzniej umiesci¢ na orbicie cztowieka — kosmonaute
Jurija Gagatrina.

7 listopada 1867 r. urodzita siec Maria Sktodowska — Curie, najwybitniejsza uczona w
dziejach nauki polskiej; dwukrotna laureatka Nagrody Nobla za badania dotyczace
promieniotwdrczosci.

9 listopada 1888 r. urodzit sie Jean Monet — francuski polityk i ekonomista uwazany
za jednego z ojcow integracji europejskie;j.

9 listopada 1938 r. w Niemczech nastgpit masowy pogrom ludnosci zydowskiej — tzw.
.Kkrysztatowa noc’.

10 listopada 1918 r. z wiezienia w Magdeburgu do Warszawy powrocit Jézef
Pitsudski.

11 listopada 1918 r. — po 123 latach niewoli - Polska odzyskata niepodlegto$¢. Na
pamigtke tego wydarzenia od 1937 r. ten dzien czcimy jako Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. Historycy tg datg okreslajg termin zakonczenia | wojny sSwiatowej.

11 listopad - to Dzien $w. Marcina — popularnie zwany marcinkami i na to swieto —
umownie i symbolicznie — okreslamy czas zamierania zycia w przyrodzie.

12 listopada 1898 r. urodzit sie gen. Leopold Okulicki — ostatni dowodca Armii
Krajowej (zm. 1946 r.) oraz mjr Henryk Sucharski — dowddca obrony Westerplatte.
(zm. 1946 r.).

14 listopada 1878 r. urodzit sie Leopold Staff — poeta, dramaturg, ttumacz; jeden z
najwybitniejszych lirykdw polskich XX wieku.

16 listopada, to Miedzynarodowy Dzien Tolerancji.
16 listopada 1848 r. odbyt sie ostatni publiczny koncert Fryderyka Chopina.

18 listopada 1888 r. zmart Walery Rzewuski — fotograf. Fotografowat m.in. sceny z
powstania styczniowego 1863 r., ktérego byt uczestnikiem (ur. 1837 r.).

19 listopada 1448 r. urodzit sie Wit Stwosz — niemiecki rzezbiarz, malarz i grafik. Jego
najwybitniejszym dzietem jest oftarz gtdwny kosciota Mariackiego w Krakowie,
przedstawiajgcy zasniecie Najswietszej Marii Panny (zm. 1533 r.).

20 listopada 1998 r. zmart Marian Brandys — pisarz, publicysta; autor znakomitych
opowiesci historycznych takich jak: ,Kozietulski i inni”, czy ,,Koniec Swiata szwolezerow”
(ur.1912r.).

21 listopada 1918 r. polegt Jurek Bitschan — jeden z grona najmtodszych obroncow
Lwowa - Orlgt Lwowskich -, miat 14 lat.

22 listopada 1928 r. urodzita sie Krystyna Siesicka — pisarka, dziennikarka,
uczestniczka Powstania Warszawskiego; autorka powiesci dla mtodziezy, np. ,Jezioro
osobliwosci”, ,Beethoven i dzinsy’.



24 listopada 1938 r. ustanowiono Polskag Sekcje Radia Watykanskiego.

24 listopada 1987 r. zmart Karol Buch — pisarz, uczestnik | wojny swiatowej. Jest
autorem powiesci historycznych z epoki Piastow; m.in. ,Dzikowy skarb’, ,Ojciec i syn”.
(ur. 1898 r.)

25 listopada — Katarzyny.

26 listopada 1958 r. urodzit sie Tomasz Beksinski — prezenter radiowy, dziennikarz
muzyczny, z wyksztatcenia anglista (zm. 1999).

27 listopada w 8 roku p.n.e. zmart Horacy — najwybitniejszy obok Wergiliusza — poeta
rzymski (ur. 65 r. p.n.e.).

28 listopada 1918 r. Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski wydat dwa dekrety:
pierwszy dotyczyt utworzenia Marynarki Polskiej, drugi ustalat ordynacje wyborow do
Sejmu ustawodawczego, tzw. ordynacje piecioprzymiotnikowg, a takze ich termin — 28.
01.1919r.

29 listopada 1830 r. rozpoczeto sie Powstanie Listopadowe. W rocznice jego
wybuchu obchodzimy Dzien Podchorazego. Andrzejki.

30 listopada — Pierwsza Niedziela Adwentu, czyli inauguracja czasu oczekiwania
narodzin Syna Bozego.

30 listopada zmart Hipolit Cegielski — wielkopolski przemystowiec, dziatacz-
spoteczno kulturalny, jezykoznawca.

Na zakonczenie rozpamietywa refleksyjnego listopadowego miesigca przytocze
fragment utworu Leopolda Staffa, w ktérym poeta — w/g mnie trafnie - oddaje
kwintesencje, istote i przebieq ludzkiego zaistnienia:
Kochaé i tracié, pragnaé i zalowac,
Padac bolesnie i znow sie podnosic.
Krzyczeé tesknocie ,,Precz” i btagaé¢

,Prowadz!”

Oto jest zycie: nic, a jakze dosyé¢ ...

Zydgflor, 2008-08-16



Ich losy i problemy najlepiej zaswiadczajgq o potrzebie
istnienia

Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Od dobrych kilku lat w naszych centralnych srodowiskowych periodykach, na
dyskusyjnych forach, jak tez w trakcie kuluarowych rozmow w przerwach szkolen
organizowanych przez Okreg PZN lub tez w trakcie spotkan organizowanych przez ZK
PZN niektdérzy z nas niejednokrotnie powatpiewajg w sens istnienia naszej organizaciji,
jej statutowg stuzebng dla cztowieka z dysfunkcjg wzroku dziatalnos¢ — stowem
podwazajg sens istnienia Polskiego Zwigzku Niewidomych, organizacji o wielkiej
tradycji i dorobku wypracowanym przez pokolenia z zatozeniem, by skutecznie stuzy¢
cztowiekowi ociemniatemu. Niejednokrotnie w tym ,duchu” wypowiadali sie dyskutanci -
malkontenci ,Pochodni”, ,BIT-u”, czy tez internauci na forach internetowych ZG PZN.

,Lustrujac” jedno z ostatnich rehabilitacyjnych przedsiewzie¢ przeprowadzonych przez
Z0 PZN poznatem dwie dziewczyny, ktorych los wzruszy kazdego z Czytelnikow.
Wystuchujgc ich opowiesci wraz z wypunktowaniem roli, jakg w ich zyciu odegrat nasz
Zwigzek, znalaztem niepowtarzalne argumenty za tym, aby udowodnic¢ jego stuzebng
role takim osobom jak moje rozmdéwczynie — oczywiscie na miare wyzwan i mozliwosci
naszego czasu — jesli takie pozytywy chce sie dostrzec.

A oto sylwetki i losy obu dziewczyn.

Ewa — ,na oko”, to tegoroczna filigranowa maturzystka - na oko -, bo w rzeczywistosci
liczy sobie troszke wiecej lat i ma za sobg wielki bagaz zyciowych doswiadczen, bélu i
przezyC. Jej problemy wzrokowe sg zwigzane z cukrzyca, ktora utrudnia jej zycie juz od
15 lat. Borykajgc sie z nig ukonczyta szkote srednig, zdobyta tytut magistra ekonomii,
kilka lat przebywata w USA, zrobita prawo jazdy, aby w koncu od niewidzialnego
zabojcy doznac ciosu ponizej pasa: zniszczenia siatkbwki w obu oczach, przezyc¢
cierpienia zwigzane z operacjami obu gatek ocznych, a w koncowym efekcie przejsé
przeszczep nerki i trzustki. Od tego momentu juz nie uzywa insuliny — i jak zauwaza —
szkoda, ze nie udalo sie tego zrobic przed catkowitg utratg wzroku. Pomimo to jest
petng wigoru i humoru inteligentng fajng dziewczyng, zgdng od zycia nowych przezyc,
doznan i spetnienia osobistych planéw. Na turnus do Horynca Zdroju przyjechata z
nadziejg, ze opanuje umiejetnos¢ postugiwania sie biatg laskg, ktdra umozliwi jej
samodzielnos¢. Zauwaza, ze oczekiwania spetnity sie po czesci, gdyz czegos sie
nauczyta majgc przy tym swiadomosg, ze tylko trening czyni mistrza.

W pewnym momencie powiedziata: ,jestem bardzo zadowolona, ze naleze do PZN i
uwazam, ze naprawde mamy Swietng organizacje w regionie. Sledzgc listy dyskusyjne
na stronach internetowych ZG PZN stwierdzam, ze na tym tle nasz Podkarpacki Okreg



PZN wypada super. Niektorzy dyskutanci skarzg sie, ze tylko ptacg sktadki nic w
zamian nie otrzymujgc ze swoich macierzystych zwigzkowych jednostek. Moje
doswiadczenia i wrazenia sg zgota inne. Do zwigzku naleze od kwietnia i mam tylko
same pozytywne odczucia. Formutuje takg teze na podstawie tego, jak sie do mnie
odnosi i co mi proponuje pani: Matgosia, Ala, Monika, stazystka. Ta moja pozytywna
opinia o pracy ZO PZN powstata na podstawie moich kontaktow z wymienionymi, na
podstawie petnych ciepta rozmow telefonicznych - po prostu odczuwalnej zwyktej
ludzkiej zyczliwo$ci od nich emanujgcych”.

Ewa ma tylko poczucie Swiatta, a proces utraty wzroku trwat okoto 5 lat. Dziewczyna
psychicznie nie byta na to przygotowana. Do tego czasu juz w jakis sposéb pogodzita
sie z losem. Pierwszym krokiem na drodze ,do normalizacji” byto ztozenie wniosku o
komputer w ramach programu ,Komputer dla Homera”, pdzniej zapisanie sie do PZN, a
poprzez organizacje poznanie nowych ludzi. Autorytatywnie stwierdzita, ze cieszy sie
bardzo, ze istnieje nasz Zwigzek. bo od srodowiska doznaje duzego wsparcia
psychicznego, PZN umozliwit jej kontakty z rowiesnikami, a stykajgc sie z nimi
skonfrontowa¢ swojg sytuacje z ich losem, za$ wyciggniete z tego poréwnania wnioskKi
uzmystowity jej, ze tak tez mozna zy¢, a nie tylko smutno ,patrze¢” w sufit. Konczac
dodata: ,zrzeszenie sie w organizacji daje nam poczucie i Swiadomosc tego, Ze nie
Jestesmy sami, daje Swiadomosc¢ tego, ze jest ktos, kto moze nam pomaoc lub do kogo —
lub on do nas — moze zadzwonic lub gdzies kiedys ze mng pojechac. Dla mnie jest to
bardzo wazne” - dodata. Pozytywnie wypowiedziata sie o kadrze ZO moéwigc, ze mamy
Swietng p. dyrektor, instruktorki i powinnismy docenic to, co dla nas robig.

Moja druga rozmoéwczyni — Ania —, to brunetka podobnie prezentujgca sie jak
wczesniej przedstawiona dziewczyna. Jest od niej ciut mtodsza, ma Srednie
wyksztatcenie, w PZN-ie jest zrzeszona 4 rok i tak jak jej kolezanka od kilkunastu lat
choruje na cukrzyce. To ta choroba spowodowata to, ze dzisiaj ma tylko poczucie
Swiatta i praktycznie jest osobg niewidoma.

Do Horynca przyjechata nie tylko rehabilitowac sie - zapragneta oderwac sie od
codziennej szarej rzeczywistosci. Przyjechata tu z nadziejg, ze pozna nowych
znajomych, wymieni numery telefonow, bedzie miata okazje skonfrontowac¢ wiadomosci
| poglady oraz odreagowac stres, ktéry pomimo wszystko jg dreczy. W Horyncu byta po
raz drugi i z przyjemnosciag tu jeszcze raz przyjechata, bo wczesniej wywiozta stgd mite
wspomnienia.

Przekonywujgco stwierdzita, ze od chwili wstgpienia do PZN stata sie innym
cztowiekiem. To Zwigzek umozliwit jej wyjazdy na réznego rodzaju szkolenia, a
przebywajgc wsrdd takich jak ona czuje sie by¢ cztonkiem jednej wielkiej rodziny,
bedgc w tym gronie nie odczuwa zadnego dyskomfortu, nie jest skrepowana, gdyz
przebywa z takimi samymi ludzmi jak ona. Refleksyjnie zauwaza, ze nie moze pokonaé
oporu w postugiwaniu sie biatg laskg, marzy o tym, aby po mistrzowsku opanowac
obstuge komputera, poniewaz pragnie zgtebia¢ wiedze — chce ukonczy¢ studia i podjgc
prace zarobkowg. Widac, ze jest zdeterminowang i ambitng osobag, ktéra wierzy w to,
co mowi.

Konczgc refleksyjnie skomentowata swojg sytuacje: ,Coz, trzeba z tg
niepetnosprawnoscig zyc¢ dalej, bo Zycie toczy sie dalej. Ludzie majg wieksze i



mniejsze problemy i cierpienia, zas moim jest tylko to, ze nie widze i mam cukrzyce, a
to niewiele”’.

Ostatnig wypowiedz pozostawie bez komentarza. Obu dziewczynom zycze, aby dopiety
swego, bo sg zdeterminowane, zas aktywowi Okregu PZN wypada zyczy¢ tego, by
nadal na miare wyzwan czasu moégt spetniac¢ statutowg role, bo chyba przytoczone
wypowiedzi zaswiadczajg, ze pomimo krytyki niektorych osdb z wywigzywaniem sie z
tych podstawowych zadan nie jest tak zle — cho¢ moze byc lepiej i do tego nalezy
dazyc.

Zygflor, 2008-09-10

Z Ewa Kuzniar - prawie wszystko o akcji:

.Maraton 50 plus”

W lipcu 2008 r. w Jodtowym Dworze w Gérach Swietokrzyskich z inicjatywy ZG PZN
odbyto sie szczegolne szkolenie przedstawicieli Kot Terenowych PZN z catego kraju —
ludzi ogarnietych pasjg ruchu oraz zdrowego trybu zycia -, ktérzy w swoim srodowisku
jako koordynatorzy tego przedsiewziecia w swoim gronie propagowaliby - i
zainicjowaliby — ¢wiczenia ruchowe wsréd ludzi z dysfunkcjg wzroku, ktérzy osiggneli
wiek 50 i wiecej lat.

Aktywizacja fizyczna ludzi w wieku srednim i starszym na starym kontynencie, to jeden
z priorytetow UE na najblizsze 6 lat. Gtdwng intencjg programu jest przeciwdziatanie
szybkiemu starzeniu sie starszej generacji naszego spoteczenstwa — przy minimalnym
przyroscie naturalnym — juz w skali kontynentu.

W zasygnalizowanym szkoleniu Okreg Podkarpacki PZN reprezentowaty: Ewa
Kuzniar, Ewa Bednarczyk oraz Krystyna Olszak. Podczas dwutygodniowych zaje¢
wziety udziat w zajeciach tanecznych, aerobicu, szlifowaly ptywanie, czy tez zetknety
sie z hitem ostatnich lat o nazwie nordic walking.

O zaawansowanie wdrozenia powyzej omdéwionego
programu w macierzystym Kole PZN poprositem Ewe
Kuzniar, a oto co powiedziata: ,Na dzien dzisiejszy
wdrazaniem tego programu zajmuje sie ZG PZN, w
przysztym roku jego popularyzacja ma by¢ w gestii PFRON,
MOPS-6w, czy PCPR — czyli tego typu placowek w terenie.
W tej chwili ,Maraton 50 plus”, to cykl kolejnych
dwutygodniowych szkolen przedstawicieli z catego kraju
(jedno z nich w tej chwili odbywa sie w Lubeni). Szkoli sie




nowych liderow, ktorzy ,poderwg” tych po 50-tce do uprawiania sportu, by nie dali sie
osteoporozie i innym schorzeniom kojarzonym z tg grupg wiekowas.

Intencjg tego programu jest to, aby przy Kotach PZN powstawaty Kluby ,Maraton 50
plus”. W tej chwili jest to obwarowane nastepujgcymi warunkami: w programie musi
uczestniczy¢ minimum 50 osob i wymagany jest wkiad wtasny w wysokosci 20 zt.
miesiecznie. Przyznaje, Zze jest mi bardzo trudno zorganizowac takg grupe pomimo
tego, ze moje Koto PZN jest dosc liczne. W praktyce stworzona grupa ma by¢
podzielona na 3 zespoty, koordynator musi zatrudnic instruktorow, ktorzy poprowadzg
poszczegolne zajecia. W realizacji programu przewidziane sg fundusze, z ktorych
wynagrodzenie otrzyma koordynator, jak tez ci, ktorych wymienitam przed chwilg. W
zatozeniu odbywajgce sie cyklicznie zajecia majg byc przeprowadzane w
poszczegolnych grupach w tym samym okresie i po okreSlonym czasie zmieniane, tj do
poszczegolnych instruktorow na zmiane przybywajg nastepne grupy wedle ruchu
wskazowek zegarka. Unijny program podkreSla role koordynatora projektu, ktory
wszystko organizuje, opfaca i rozlicza sie z pozyskanych i wykorzystanych Srodkow.

Jak na razie moj zapat nie znalazt uznania Srodowiska — nie powiem, ze zamyst ,spalit
na panewce”. Szkoda, zZe jest nim nikte zainteresowanie srodowiska, szkoda, ze nie
chcemy wykorzystac tej propozycji. Wiem, ze w terenie tez nie powiodty sie inicjatywy
moich kolezanek. Moze w przysztym roku uda sie zwerbowac wiecej ludzi, gdyz nie
bedg juz wymagane comiesieczne sktadki, poniewaz omawiany program przejdzie pod
PFRON, MOPS.

Uwazam, ze w moim Kole PZN sg warunki do tego typu dziatalnosci, gdyz mamy duzg
Swietlice, w ktorej moglibySmy uprawiac aerobic, w tym samym czasie ptywac w
pobliskiej ptywalni, zas z inng grupg rownolegle gdzie$ nad Wistokiem trenowac nordic
walking. Na razie zachecam i z uporem maniaka ,wszystkim moim podopiecznym”
proponuje udziat w tym programie. Moze co$ z tego wyjdzie w przysztym roku - na co
licze -, bo nie wolno poddawac sie, gdyz my po 50-tce ciggle musimy byc¢ mtodzi,
sprawni | samodzielni, poniewaz przed nami jeszcze tyle roboty, roznych wyzwan i
przedsiewziec”.

Ewa skromnie okreslita aktualng sytuacje kadrowg naszego Zwigzku. Wynika z tego, ze
,wW0zek” o nazwie PZN nadal musi ciggng¢ Jej generacja — i przedstawiciele starszej -,
gdyz mtodsze pokolenie niezbyt garnie sie do spotecznej pracy. Ze wymaga to niezlej
kondycji wie kazdy ze spotecznikow. Wszyscy, ktdrzy chcg zachowaé nieztg sprawnosé
do ostatnich swoich dni nie powinni dtugo zastanawiac sie: zdecydujcie sie na to, cow
naszym Zwigzku w Kole PZN Rzeszowie i Jarostawiu proponujg nam obie Ewy i
Krystyna. Wiec zapisujmy sie i korzystajmy z okazji, bo sport, to zdrowie — kazdy
cztonek Klubu Maraton 50 plus Ci to powie ...

Zygflor, 2008-09-26




Sp. Janina Baran
(20. 04. 1920 — 24. 06. 2008)

Janina Baran — z domu Gorzynik — urodzita sie 20 kwietnia
1920 r. w Witrytowie. Od najmtodszych lat marzyta o tym, aby
by¢ nauczycielkg. Dzieciece marzenia zrealizowata poprzez
intensywne samoksztatcenie, co pozwolito jej podja¢ wymarzong
prace w Szkole Podstawowej w Witrytowie. W powojennej
pozodze organizowata jg niemal od podstaw, remontujgc i
zdobywajgc cudem niezbedne sprzety i pomoce dydaktyczne.
Po roku pracy w tamtejszej szkole zostata jej dyrektorem i
petnita te funkcje przez nastepne dwadziescia lat. Prowadzita w
niej biblioteke i kétko teatralne. Z mitoscig podchodzita do swojej
pracy, nie tylko uczyta dzieci, czy wychowywata, ale nawet je
myta i ubierata. Godnie przezyta czasy ,stalinowskie”. Mimo
naciskdéw nie wstgpita do partii - byta wierna zasadom wpojonym przez swoich
rodzicow. W 1960 roku przeprowadzita sie wraz z rodzing do Sanoka, gdzie istniaty
wieksze szanse na prawidtowg rehabilitacje chorego syna i edukacje corek. W Sanoku
pracowata nadal jako nauczyciel wychowujgc swoich uczniéw na dobrych obywateli i
katolikdbw. Uchwatg Rady Panstwa w 1972 r. otrzymata odznake Przyjaciel Dziecka, a
1974 r. za prace pedagogiczng odznaczona zostata Ztotym Krzyzem Zastugi, zas w
1984 r. Krzyzem Kawalerskim Odrodzenia Polski.

Jej najwiekszg pasjg byto pisanie wierszy, opowiadan i wspomnien. Jak sama mowita:
, 10 dla mnie sposob odreagowania cierpienia, bolu i stresu. Rodzaj oczyszczenia”. W
wywiadzie udzielonym dla , Tygodnika Sanockiego” na pytanie: ,Co wedtug niej
najwazniejsze jest w zyciu” odpowiedziata: ,Najpierw trzeba poznac siebie, wytuskac
to, co najlepsze i mnozyc¢. Wazne, aby byc tolerancyjnym, aby nie chowac w sobie Zalu
ani nienawisci, umiec przebaczac. Jak sie ma czystg dusze, wszystko jest znacznie
fatwiejsze”. Ta wspaniata i ciepta Osoba odeszta w dniu swoich imienin — 24 czerwca
2008 r.

Zycie Janiny, to poswiecenie sie wtasnej rodzinie, dzieciom ze szkoty, ufne oddanie
Panu Bogu.

Maria Malik
P.s.

Do tego krotkiego, ale jakze wymownego zyciorysu mozna tylko doda¢ fakt, ze Zmarta
czynigc to wszystko o czym powyzej, dodatkowo borykata sie z dotkliwym
ograniczeniem wzroku.

Nie dane mi byto sie z Nig spotkac, o czym po cichu marzytem, majgc w duszy
utrwalone tresci i przemyslenia wynikajgce z lektury Jej wierszy. Poprzez tres¢



otrzymanych od Niej listow oraz analizowanie Jej poezji zdawatem sobie sprawe, ze
mam do czynienia z Kobietg o gtebokich doswiadczeniach zyciowych, patriotkg, osobg
inteligentng i umiejgcg obiektywnie ocenic¢ swoj, ale i wspotczesny czas.

W gronie naszych poetek jest czyms wyjgtkowym: w swoich wierszach wspominata
dawne czasy, propagowata patriotyzm, umitowanie Boga, polskosci, przyrody, rodziny,
uczyta lokalnego patriotyzmu, pochwalata Zzmudng prace rolnika, umiata pochyli¢ sie
nad losem kazdego — szczegdlnie maluczkiego.

Dla mnie comiesieczne wertowanie poezji Zmartej, to kontakt z korygowanymi przez Jej
zycie sentencjami, ktérym nalezy wierzy¢ ,w ciemno”, bo nim spisata ich przestanie
przetestowata je na sobie.

Dla catego stanu osobowego Okregu Podkarpackiego PZN, to niepowetowana strata,
szczegolnie zas dla mitosnikéw ,Witryny poetyckiej”.

W prywatnym do mnie liscie Jej corka Maria Malik m.in. napisata: ,Przyznaje, ze
trudno mi byto spetni¢ Pana zacng prosbe i ujg¢ mojej mamy zyciorys w krotkich
stowach, poniewaz byta to Osoba o bardzo bogatym zyciorysie, niezwykle pracowita i
szlachetna, o duzym uroku osobistym. Wiele dobrego wniosta do Srodowisk, w ktorych
zyta. Nikt nie odszedt od niej z pustymi rekami, jesli potrzebowat pomocy. Cieszyta sie
duzym uznaniem i szacunkiem”.,

Na zakonczenie tego posmiertnego wspomnienia pozwole sobie przytoczy¢ zyciowe
credo Zmartej — niejako Jej testament i przestanie dla nas - z intencjg do
przeanalizowania w kontekscie tego wszystkiego ztego, co ostatnio zaczyna sie dzia¢
W naszej spotecznosci.

* najpierw nalezy, trzeba poznac siebie, czyli:

- wytuskac z nas to, co jest najlepsze i starac sie je mnozyc
- Starac sie byc tolerancyjnym

- nie chowac w sobie zalu ani nienawisci, umiec¢ przebaczac
* z tego wynika pewnik:

, Jak sie ma czystg dusze, wszystko jest znacznie fatwiejsze”.

Powyzsze mysli polecam do rozwazenia wszystkim ludziom sprawujgcym jakg$
wltadze w naszej organizacji i majgcym wptyw na jej wizerunek (nie wytgczajgc mnie) —
oraz tym wszystkim, ktorzy majg co$ do zarzucenia innym, bo zaiste jest w nich co$
trafnego, uniwersalnego i ponadczasowego, co warto przemysSlec i rozwazyc.
Przeanalizujmy i wdrézmy w zycie wskazéwki Sp. Janiny Baran. Niech nasza
pozytywna na nie reakcja bedzie Jej w niebiosach zaliczona za plus Jej ziemskiego
pobytu wsrod nas ...



Zygflor, 2008-09-20

Warte nagtosnienia mysli i postawy...

,Odrobina dobra ukazana drugiemu czfowiekowi lepsza jest,
niz cata mitosé do ludzkosci”

- tej tresci mys$| niemieckiego poety i prozaika centralnie wyeksponowana w sali
gimnastycznej Zespotu Szkot Spozywcezych w Rzeszowie przy ul. Warszawskiej 20 w
dniu 6. X. br. witata wszystkich uczestnikdéw oraz zaproszonych gosci przybywajgcych
tu na lokalne obchody Dnia Biatej Laski, czyli Dzien Niewidomego.

Punktualnie o godz. 13%° Ewa Kuzniar — przewodniczaca ZK PZN w Rzeszowie —
przywitata zaproszonych gosci - w tym osoby czesto goszczgce w lokalnych srodkach
masowego przekazu - , przedstawicieli sgsiadow ,zza miedzy”, czyli delegacje Két PZN
z Lancuta i Przeworska. Zaspokajajgc ciekawos$¢ Czytelnika wspomne, ze
zaproszeniem rzeszowskiego aktywu Kota PZN nie wzgardzili: Maciej Szymanski -
dyr. Podkarpackiego Oddziatu PFRON, Renata Zuchowska — dyr. Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta, Luciana Rozborska — dyr. MOPS, czy Mirostawa Drag z Centrum
Profilaktyki Uzaleznien. Nad catoscig uroczystosci swg opieke roztoczyta - w tym
momencie jeszcze mi nie znana - Pani, o ktorej jeszcze wspomne.

Niewatpliwie bardzo waznym punktem relacjonowanego spotkania byt wyktad mgr
Mirostawy Drag z CPU, w ktorym omowita niuanse i aspekty alkoholizmu w
odniesieniu do uzaleznionego, jego rodziny jak tez catego otoczenia. Niestety, nalezy z
przykroscig zauwazy¢, ze taka prelekcja przydataby sie niektérym z nas
zamieszkujgcym rozne rejony Podkarpacia (a borykajgcym sie z brakiem wzroku),
ktérych dotyka ten problemem i szkoda, ze tak wartosciowy wyktad poszedt ,w eter”.

Po serii przemowien przepetnionych najszczerszymi zyczeniami nadszedt moment
konsumowania potraw, ktére pod okiem pedagogow przygotowali uczniowie ZSS z
Rzeszowa. Nad catoscig czuwata dyr. ZSS z Rzeszowa — p. Aleksandra Wanic -,
ktéra dopoty nie nakarmita swoich gosci nie miata czasu zasigs¢ wsrdd nich. Dogladata
i nadzorowata to wszystko, co przygotowali Jej uczniowie jednoczesnie obserwujac, jak
do stotéw podajg poszczegolne produkty. Dopiero, gdy rozpoczety sie wystepy
artystyczne szkolnego zespotu wokalnego ,,Iskierki” - i nastat czas plgséw - znalazta
czas i usiadfa wsrdd nas, zaszczycajg towarzystwo swojg osobg.

Jadgc do domu zastanawiatem sie jak stworzyc relacje z imprezy, w ktorej
uczestniczytem, co i kogo w niej wyeksponowac. Przyznaje, ze w tej analizie ciggle na



pierwszy plan wysuwata mi sie osoba Aleksandry Wanic, ktorg poczatkowo
zauwazatem na korytarzu, potem gdzies przy drzwiach lub przemykajgcg wzdtuz
stotéw. To ona z usmiechem na ustach przemykata tu, czy tam zanim oficjalnie Jej
personalia zdradzita Ewa Kuzniar.

Mnie — jako postronnemu obserwatorowi — wypada
podziekowac Pani Aleksandrze za zmobilizowanie mtodziezy
do pracy na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku w dniu ich $wieta.
To Jej uczniowie byli naszymi przewodnikami juz u bram
szkoty witajgc nas przybywajgcych w Ich progi; to schludnie i
okolicznosciowo ubrani kelnerzy ustugiwata nam przy stotach
w ten sposob swoj szczegolny zawodowy egzamin zdajgc na
"

Przyznaje, ze dla mnie p. Aleksandra Wanic jest cichg
bohaterkg relacjonowanego spotkania. Wypada mi tylko w
imieniu wlkasnym oraz catego stanu osobowego Kota PZN
Rzeszbéw serdecznie podziekowaé za wspodtprace i tak
wspaniatg obstuge lokalnego $wieta ludzi z dysfunkcja wzroku
Miasta Rzeszowa oraz zamieszkujgcych sgsiednie gminy.

Ktos powiedziat: ,po owocach mej pracy poznacie mnie”. ldgc tym tropem stwierdzam,
ze Pani Aleksandra idealnie odczytata motto spotkania wyeksponowanego w biesiadnej
Sali , w centrum uroczystosci tak — a nie inaczej — pomagajgc ZK PZN Rzeszow
zorganizowac oraz przeprowadzi¢ wspaniatg impreze na rzecz ludzi niewidomych i
stabowidzgcych tym samym dajgc Swiadectwo tego, w co prywatnie wierzy i co
realizuje w swoim zyciu.

Serdecznie dziekujemy za tegoroczne wparcie oraz nieSmiato zapowiadamy, ze
przypomnimy o sobie za rok ...

JPragne ich rozruszaé i pokazac¢ im nowe formy
samorealizacji, by uwierzyli w siebie ...”

- tej treSci mysl wypowiedziata druga z Pan, o ktorej pare cieptych stow postaram sie
powiedziec za chwile.

11. 10. br obejrzatem wspaniaty spektakl artystow wywodzgcych sie z Kota PZN w
Przemyslu, ktory uswietnit oficjalne obchody Dnia Biatej Laski w tym miesScie.
Dowcipny, zartobliwy — prawie 1,5 godzinny - trafnie oddajgcy nature kobiety spektakl
napisata — rownolegle tworzgc wtasng niepowtarzalng scenografie —instruktor z
PKSIRNIS ,Podkarpacie”. Widowisko zachwycato nie tylko wizualnie, ale przede
wszystkim dowcipnymi monologami, ktérych tematykg byty kobiece ktopoty zwigzane z
przygotowaniem garderoby, fryzur oraz ,robieniem” sobie dobrego samopoczucia —
chociazby poprzez drobne poplotkowanie -, a zwigzane z szykowaniem sie na
uroczystosc¢ ,Dnia Biatej Laski”. ,Z zycia wziete” sceny zaswiadczajg o wielkich
predyspozycjach obserwacyjnych i socjologicznych autorki monologow, ktore



tematycznie zazebiajgc sie daty dowcipne widowisko podobne klasykom prosto z
kabaretu ,Dudek” Edwarda Dziewonskiego i Wiestawa Michnikowskiego.

W spektaklu wystgpity tak znane juz w sSrodowisku Panie, jak: Monika Mfot, Maria
Glowik, Mila Kowal, Halinka Domaradzka, Kasia i Janina Melnyk oraz Basia Sofek.
Poszczegdlne monologi byty okraszane wokalnymi wystepami wiekszosci z
wymienionych Pan — réwnie uzdolnionych wokalnie, co aktorsko.

Jak wspomniatem, to omawiany spektakl swojg tematyka, dowcipem i wymowg wpisat
sie w niedawno przezywany czas gorgcych przygotowan do lokalnych obchodow
Swieta ludzi z dysfunkcjg wzroku.

- Autorem i twdrcg celnie i trafnie napisanego widowiska jest
mgr Katarzyna Chomicka — pedagog, instruktor PKSIRNiS
,Podkarpacie”. Jestem pod wielkim wrazeniem osobowosci
. Tej dziewczyny, Jej dokonan, wizji pracy oraz Jej

. zaangazowania sie na rzecz cztowieka borykajgcego sie z

., brakiem lub ograniczeniem wzroku. Co nieco wiedzgc o
kulturalnych zatozeniach i planach ZO PZN — w swoich

~ A\ dalekosieznych wizjach — widze efekty wspotpracy Katarzyny z
"W np. Ewg Jaworskag Pawetek, ktora wspottworzy nasze
Warsztaty Muzyczne. Wierze, ze ze skojarzenia i wspotpracy
obu indywidualnosci na pewno wyniktoby tylko cos dobrego dla naszego Okregu PZN.
W ten sposéb pragne zwrdci¢ uwage decydentow ZO PZN na Jej talent i ogromne
mozliwosci i recze (po tym, co ujrzatem), ze ewentualne efekty wspotpracy obu
wymienionych przejdg nasze najSmielsze oczekiwania.

Wytamatem sie z narzuconych niegdy$ sobie i innym ram, aby nie pisac o lokalnych
obchodach Dnia Biatej Laski. Uczynitem wytom, aby moc przedstawic sylwetki dwu
niepoSlednich Pan, ktorych postawy, dziatania i niepospolita wrazliwo$¢ mogag
przynie$c wiele pozytku naszym terenowym strukturom PZN lub tez tchng¢ nowego
ducha w naszg kulturalng dziatalnoS¢ w naszym Srodowisku — juz w skali regionu.

Zygflor, 2008-10-12

Witrvna noetyckg



W listopadowym kgciku poetyckim opowiemy o ciszy w wymiarze edukacyjnym
(jeszcze w kontekscie Dnia Nauczyciela ze szczegbélnym przestaniem ku dzieciom)
oraz publikujemy wiersz o diabetykach, ktérzy w tym miesigcu obchodzg Swaoj Dzien.
Tak wiec rozpocznijmy Rozwazaniem o ciszy autorstwa Zuzanny Ostafin.

,Cisza”
Kazdy cztowiek potrzebuje ciszy. W ciszy odpoczywamy, skupiamy sie i uczymy.

Zawodd nauczyciela jest bardzo ciezki, dlatego szanujmy Tych, ktorzy chcg nam
przekazac wiedze. Na lekcjach nie przeszkadzajmy naszym nauczycielom.

Badzmy grzeczni i stuchajmy tego, co do nas mowig. Nie rozmawiajmy, nie krecmy sie
na wszystkie strony, bo w ten sposob rozpraszamy uwage takze naszym kolegom.

Nauczyciel, by przekaza¢ nam wiedze, potrzebuje ciszy.

Zadowolony jest wtedy, gdy uczniowie stuchajg go w skupieniu chtong jego
wiadomosci. Jesli jestesmy niegrzeczni, popisujemy sie przed kolegami i
przeszkadzamy, nawet cierpliwy nauczyciel bedzie miat doSc¢ takich uczniow. Niestety,
prawie w kazdej klasie jest taki uczen, ktory swym zachowaniem psuje wizerunek caftej
klasy. Uczniowie lubig, gdy nauczyciel jest mity, usmiechniety, wiec nie psujmy tego
swoim zachowaniem.

Szanujmy wiec naszych nauczycieli, bo to Oni przekazujg nam cenng wiedze.

Dzieki Nim — dzieki uwaznemu stuchaniu tego, co do nas mowig — zdobywamy wiecej
wiadomosci.

Zachowujmy sie wiec cicho na kazdej lekcji ...

,Diabetyk”

Przeszta sobie czekolada Cukier ro$nie niestychanie,

Obok diabetyka, Ciezka chwila diabetyka,

Za nig biegnie sznur cukierkow, Wigc powiedzmy mu kochani

Lecz co drugi sie potyka. - Gimnastyka, gimnastyka !

Dotgczyty tu wafelki, | pomys$lat, postanowit



Spieszy¢ bardzo musza, Skacze, biega jak szalony

Cztowiek patrzy i sie dziwi Aby wszystkie zbic¢ stodkosci

Jakg sg pokusa. W prawo sktony, w lewo skfony.

W koncu biedny nie wytrzymat W koncu usiadt wyczerpany,

| zjadt czekolade, Patrzy — stoi ptys gotowy

Potem jeszcze moc cukierkow - O nie ! — krzyknat rozgniewany

| wafelka na doktadke. - Ptys jest tylko dla tych zdrowych !
Rzecze w kornicu usmiechniety Z tej bajeczki moi mili

- Co za stodycz, pyszne byto -. Wyciggamy wniosek taki:

Lecz to dziwne moi mili, NIE DLA DIABETYKOW

Ze tak szybko sie skornczyto. SA StODKIE PRZYSMAKI.

Ale co to ? Humor stracit,
- Wody, wody ! W oka mgnienie
Nasz diabetyk moi mili

Chciat ugasi¢ swe pragnienie. autor: Zuzanna Ostafin

Z pierwszej reki”

W dniach 22 — 25. 09. 2008 r. w Osrodku Szkoleniowo Wypoczynkowym ,DUKAT” w
Horyncu Zdroju odbyto sie szkolenie dla najmtodszych stazem aktywistéw naszego
Zwigzku.



Zdecydowanie najwazniejszym punktem przedsiewziecia byto wystgpienie dyr.
Podkarpackiego Oddziatu PFRON — Macieja Szymanskiego — oraz uzupetniajgca je
dzien pozniej prelekcja dyr. PCPR Rzeszéw — Ferdynanda Gronko.

Dyrektor PFRON w swoim wystgpieniu skoncentrowat sie na pomocy swiadczonej
przez jego instytucje na rzecz naszego srodowiska. | tak dowiedzieliSmy sie, ze np. w
2005 r. w ramach programu ,Komputer dla Homera” PFRON wydat na nas sume 2 043
tys. zt — skorzystato z jego dobrodziejstwa 370 osob, w tym 113 dzieci; w 2006 r. grono
402 os6b na sume 3 027 tys. zt; zas w roku 2007 na kwote 2 400 tys. zt.

Nastepnie prelegent odpowiedziat sobie na pytanie: Co jest przedmiotem pomocy
PFRON ? | tu wymienit:

« dofinansowanie do nabycia komputeréw, dofinansowanie na rehabilitacje
zawodowag;

« dofinansowanie do zatrudnienia osob niepetnosprawnych, refundacje sktadek na
ubezpieczenia osob niepetnosprawnych prowadzgcych dziatalno$¢é gospodarczg
oraz niepetnosprawnych rolnikow i ich domownikow;

« przygotowanie i doposazenie miejsc pracy dla niepetnosprawnych;

« pomoc dla os6b niepetnosprawnych rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarczg
lub tworzgcg Spétdzielnie Socjalne;

o tworzenie WTZ i ZAZ;

« wsparcie dla edukacji oséb niepetnosprawnych — program STUDENT (korzysta w
Skali semestru 450 — 500 0sob; gorny putap dofinansowania 4 124 zt) oraz
UCZEN NA WSI (w poprzednim roku skorzystato z jego dobrodziejstwa w skali
regionu 4200 uczniow; w skali roku szkolnego maksymalne dofinansowanie w
przeciggu 10 miesiecy nauki = 2880 z1);

. scharakteryzowat program PEGAZ, zaopatrzenie w wozki elektryczne, kilka zdan
poswiecit programowi SPRAWNY DOJAZD — (wptyneto 1600 wnioskow, za$
otrzymato wsparcie finansowe 430 0s6b na kwote 30 min zt);

o przy omawianiu programu o nazwie PARTNER podat smutng dla nas wiadomosc¢:
od 01. 01. 2009 r. te srodki bedg dla nas dostepne za posrednictwem

samorzgdow szczebla
wojewodzkiego i powiatowego.

Nastepnie P. Macigj
scharakteryzowat zadania
Samorzgdu Wojewodzkiego i
Powiatowego w kwestii rehabilitaciji.

| tak Samorzad Wojewddzki ze
Srodkéw PFRON ma obowigzek
zwrotu kosztow na szkolenia oséb
niepetnosprawnych w zwigzku z
koniecznoscig zmiany profilu
produkciji; jednorazowej pozyczki w
celu ochrony w zakfadzie miejsc

: pracy dla niepetnosprawnych.
Oprocz tego moze finansowac budowe i rozbudowe obiektéw stuzgcych rehabilitacji.




Samorzad Powiatowy z funduszy PFRON dofinansowuje koszty turnusow,
zwalczanie barier architektonicznych i w komunikowaniu sie, dziatalnos¢ WTZ,
posrednictwo pracy, posrednictwo zawodowe dla oséb niepetnosprawnych, ich
szkolenie i przekwalifikowanie; doradztwo organizacyjno prawne i ekonomiczne w
zakresie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej wykonywanej przez osobe
niepetnosprawng; kierowanie oséb niepetnosprawnych na szkolenia do
specjalistycznych osrodkow szkolno — rehabilitacyjnych. W 2008 r. na rzecz
pracodawcow uruchomiono program ,przystosowanie i doposazenie miejsc pracy dla
0SOb niepetnosprawnych”.

Przed konczgcya spotkanie dyskusjg odestat nas do ,Rozporzgdzenia Ministra Pracy i
Polityki Spofecznej z dnia 07. 02. 2008 r. w sprawie rodzajow zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb niepetnosprawnych zleconym fundacjom i
organizacjom pozarzgdowym” — lektura dokumentu ma nam uswiadomi¢ jak ta sfera
bedzie funkcjonowata w przysztosci.

Na zakonczenie spotkania Maciej Szymanski ,zyczyt mgdrej i owocnej wspotpracy z
PCPR-ami, od ktorych w przysztoSci w kwestii niepetnosprawnych bedzie jeszcze
wiecej zalezec, ktore w terenie bedg realizowac¢ nowe zadania przejete od Oddziatow
PFRON”.

Ferdynand Gronko w ciekawy sposéb przedstawit nam specyfike oraz domene
dziatalnosci rzeszowskiego PCPR wraz z jego niuansami, osiggnieciami i problemami.

To z jego ust ustyszeliSmy ztowrozbng informacje, iz Minister Pracy i Polityki
Spoftecznej swoim rozporzgdzeniem zlikwidowat Zarzad Gtéwny PFRON tworzgc z
niego ,tylko” jeden z departamentow MIPS (jakie zmiany jeszcze przyniosg najblizsze
miesigce?).

Doradzit nam by w kwestiach zwigzanych z ewidentnym krzywdzeniem naszych
interesow i wypaczaniem naszych racji i spraw zwracac sie do: Petnomocnika Oséb
Niepetnosprawnych, do ktérego obowigzkdéw nalezy dang kwestie przeanalizowac i w
razie potrzeby interweniowac.

Kwestiami dotyczgcymi Osob Niepetnosprawnych zajmuje sie w MPiPS Jarostaw
Duda - Petnomocnik Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych - oraz Biuro Petnomocnika
Rzgdu ds. Osb6b Niepetnosprawnych (BON).

Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych bedzie przyjmowat interesantéw
w ramach Dnia Otwartego w kazdy drugi wtorek miesigca w godzinach 14 - 16%.
Zapisy telefoniczne bedg przyjmowane pod numerami telefonéw: (022) 55 10 116,
(022) 55 10 117, (022) 55 10 230.

Adres Biura: ul. Gatczynskiego 4, 00- 362 Warszawa. Telefon do sekretariatu (0-22)
826 96 73, e-mail: sekretariat.bon@mpips.gov.pl .

Adres do korespondenciji: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
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O Puchar Prezesa ZO Podkarpackiego PZN

W dniach 29. 09. — 03. 10. 2008 r. w Pensjonacie ,Dukat’ w Horyncu Zdroju odbyt sie
po raz drugi Turniej w warcabach 100-polowych i szachach o Puchar Prezesa ZO
PZN. W rozgrywkach wzieto udziat 18 zawodnikéw; w tym 14 warcabistow i 4
szachistow.

Merytoryczng — sedziowskg — piecze nad rywalizacjg sprawowat Tadeusz Niemczak,
ktory zauwazyt: ,Z moich obserwacji wynika, ze poziom wspotzawodnictwa i
zaangazowania podnosi sie, ludzie garng sie i chcg brac¢ udziat w zawodach. Czesto
brakuje Srodkow na ich realizacje, dlatego z catymi szacunkiem i wdziecznoS$cig nalezy
podziekowac dyrekcji ZO PZN za zabezpieczenie funduszy, ktére umoZzliwity
przeprowadzenie tego Turnieju. Horyniec, to dla nas atrakcyjne miejsce, panuje tu
wspaniata atmosfera i w takowej byty realizowane rozgrywki o w/w trofeum. Uwazam,
ze Turniej powinien by¢ w miare mozliwosci kontynuowany. Przy okazji wyrazam
nadzieje, ze bedzie coraz wiecej niewidomych rekrutujgcych sie z tez z tych Kot PZN,
ktore nigdy jeszcze nie byty reprezentowane w tego typu rywalizacji.

W Srodowisku wskazane jest uprawianie — i propagowanie — sportu warcabowego,
poniewaz gra wyrabia orientacje przestrzenng, ktorg potem wykorzystuje sie przy
poruszaniu sie z biatg laskg. Niewidomy —tak jak w grze — musi sobie w pamieci
,Zakodowac” swoj teren i - na podobnych zasadach, jak w grze w warcaby, czy szachy
zapamietuje uktad na planszy - tak w Zyciu bedgc czgstkg lokalnej spotecznosci musi
sobie utrwalic¢ okolice, jej topografie, aby w ten sposob osiggng¢ namiastke
samodzielnoSci.

Dla mnie 6w Turniej, to okazja do wytapania ,dobrze zapowiadajgcego sie narybku’,
ktory w perspektywie zasili sekcje PKSIRNIS ,Podkarpacie”.

Lucyna — jedna z zawodniczek - o Turnieju powiedziata: , Taki Turniej jest to bardzo
potrzebny, bo stwarza okazje do wyjazdu, poznania nowych ludzi, umoZzliwia
podniesienie umiejetnosci gry. Przy okazji pracuje mozg, a to wcigga i jest niezwykle
mite”.

Helena stwierdzita: ,Jestem uzalezniona od warcabdw, ta gra mnie wcigga i dlatego od
czasu do czasu odczuwam potrzebe takiego kontaktu i rywalizacji. Ten sport jest dla
nas przyjazny, bezpieczny, rozwija umyst i oto chodzi’.

Rywalizacja w szachy odbyta sie dwa razy w systemie kotowym — kazdy z kazdym - z
tym, ze w pierwszej i drugiej rundzie byta zmiana kolorow. Turniej w warcabowy odbyt
sie wedle systemu szwajcarskiego — w przedziale 7 rund. W obydwu grach byto
przeznaczone po 45 minut na zawodnika. Rundy rozgrywano: od 9% _ 11%; 1130 - 13%
i od 15% — 16°°. Tak wiec byt czas na rozgrywki, jak tez na odpoczynek, integracije i
potrzeby wiasne.



Puchary, Dyplomy oraz nagrody rzeczowe wreczali: vice prezes ZO PZN —
Marek Krochmal, dyrektor biura ZO PZN — Matgorzata Musiatek oraz sedzia
zawodow —Tadeusz Niemczak.

W poszczeqolnych dyscyplinach triumfowali:

warcaby 100-polowe:
. | 1. Bordun Kazimierz 14.5 pkt
2. Cetnar Jan 12.0 pkt

3. Sitek Krzysztof 10.0 pkt

szachy:
1. Cebula Jézef 5.5 pkt
2. Jagietta Andrzej 4.5 pkt

3. Jagietta Elzbieta 2.0 pkt.

Wypowiadajgcy utartg formute: , Turniej uwazam za zakonczony” Marek
Krochmal — vice prezes ZO PZN - zakonczyt relacjonowane zmagania. W imieniu
zawodnikéw za zdobycie funduszy, zorganizowanie i przeprowadzenie gier oraz
ufundowanie nagrod podziekowat Jan Hetnar, ktory jednoczesnie zauwazyt, ze brat
udziat we wspaniatej rywalizacji przeprowadzonej w przyjaznej atmosferze - za co
podziekowat tym, z ktérymi rywalizowat.

Tak wiec do zobaczenia za rok, moze wowczas zwyciezcom rozgrywek cenne trofea
bedzie wreczat ich patron. Stare porzekadto méwi: ,do trzech razy sztuka”. Tak wiec
moze w trzecim — juz cyklicznym — jubileuszowym Turnieju najwyzsze trofea bedzie
wreczat osobiscie prezes ZO PZN Ryszard Cebula, co niewatpliwie dodatoby splendoru
| wagi przysztorocznym planszowym zmaganiom — o ile uda sie na nie dziewczynom z
biura ZO PZN pozyskac¢ niezbedne fundusze.
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